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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 26/03/2026                  16:00 – 17:00 hrs 

Tema Risas y retos – Celebración Cumpleaños 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Facilitador realiza introducción explica el objetivo y metodología de la actividad 

2. Desarrollo. 

3. Toma de asistencia. 

 

1. Facilitador realiza introducción, explica el objetivo y metodología de la actividad.  

 

INTRODUCCIÓN:  

En el marco de las estrategias de bienestar y fortalecimiento del talento humano, se llevó a 

cabo una actividad de respiro al cuidador enfocada en la celebración de cumpleaños, con el 

propósito de brindar un espacio de integración, esparcimiento y reconocimiento. Esta jornada 

buscó promover un ambiente laboral positivo, resaltando la importancia del compañerismo y la 

unión entre los colaboradores. 

OBJETIVO:  

Generar un espacio de descanso emocional y fortalecimiento de vínculos entre el talento 

humano, mediante la celebración de cumpleaños, fomentando la integración, el reconocimiento 

y el sentido de pertenencia dentro de la institución. 

2. DESARROLLO:  

La actividad inició con unas palabras ofrecidas por Sor Mariela, quien destacó la importancia 

de la unión, el compañerismo y la participación en este tipo de espacios para el bienestar del 

equipo. Posteriormente, se realizó el canto de cumpleaños a las personas homenajeadas, 

seguido de un compartir de onces que consistió en waffles con helado. Finalmente, se llevó a 

cabo la entrega de regalos a los cumpleañeros, culminando así la jornada en un ambiente de 

alegría y fraternidad. 

  

Se logró fortalecer la integración y el clima laboral entre los participantes, promoviendo espacios 

de reconocimiento y bienestar emocional. Asimismo, se evidenció una participación del talento 

humano, favoreciendo la motivación, el sentido de pertenencia y la importancia de generar 

momentos de esparcimiento dentro de la rutina laboral. 

 

3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que se registren en el formato planilla 
de asistencia FOR-GD-023. 
Materiales utilizados: salón, mesa, sillas, elementos decorativos. 

Nota: estos registros fotográficos reposan en el Drive de la Comunidad de Cuidado. 
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Anexos: Planilla de asistencia FOR GD 023 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se realizarán dos actividades 
respiro al cuidado mensualmente. 

Psicología 
Durante el convenio 

9582-2024 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión para el mes de abril. 

Elaboró  Yeny Milena Rincón Rodríguez - Psicóloga  

 




